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Herramientas Tecnoldgicas

La tecnologia esta transformando el aprendizaje en las aulas de hoy en dia, ofreciendo atractivas oportunidades
practicas que promueven el aprendizaje de los estudiantes. ¢Como puede utilizar la tecnologia como padre para
ayudar a su hijo en casa?

Varias aplicaciones educativas y sitios web estan disponibles. Para encontrar las aplicaciones adecuadas para su
hijo, visite http://bit.ly/2enNrQn . Si su hijo necesita ayuda con la tarea, visite http://bit.ly/1IS5X1a . ¢A su hijo
le interesa la resolucion de problemas y el disefio? Utilice https://code.org/ y http://bit.ly/2exZ0OsD en casa para
despertar el interés en la programacion de computadoras. ¢No sabe lo que es la programacion? Vea a
http://bit.ly/20HBID1 para aprender mas.

Al pensar en como la tecnologia se utiliza en el aula de su hijo, considere preguntar a si mismo o al maestro de su
hijo las siguientes preguntas.

¢ Como esta cambiando la tecnologia la educacion de mi hijo?

¢ Qué tipos de dispositivos y clases de tecnologia estan disponibles para mi hijo?

¢ Qué sitios web educativos y aplicaciones estan disponibles para ayudar a mi hijo?

¢ Como puedo saber si un sitio web o aplicacion es apropiado para mi hijo?

¢ Como puede el maestro de mi hijo comunicarse mejor conmigo a través de una aplicacion?
¢ Como puede mi hijo obtener méas informacidn acerca de la programacion en casa?

Prevencion de la Gripe

Ahora es el momento de prepararse para la temporada de gripe. De acuerdo con el Departamento de Salud de
Arkansas, entre 25 y 50 millones de personas en todo el pais estan infectadas con la gripe cada afio, mas de
200.000 son hospitalizados y aproximadamente 23.600 muertes se atribuyen a la gripe estacional. Si su nifio
necesita la vacuna contra la gripe, varias entidades, incluyendo muchas escuelas, estan ofreciendo clinicas de la
vacuna contra la gripe. Mas informacion esta disponible en http://bit.ly/2dCA25u , o consulte con su unidad local
de salud: http://bit.ly/2eDDhay .

Para obtener mas informacidn sobre la diferencia entre los sintomas de la gripe y un resfriado, vea a
http://bit.ly/limEaUw . Recuerde: si su hijo tiene fiebre, no lo envie a la escuela. También, aseglrese de hablar
con su hijo sobre las maneras de prevenir la propagacion de gérmenes. Para la mejor informacion al dia sobre la
temporada de gripe de este afio, visite http://bit.ly/10VBchj .

Al pensar en la prevencion de la gripe, considere las siguientes preguntas.

¢Qué informacion sobre prevencion de la gripe puedo compartir con mi hijo?
¢Cuando debe mi hijo recibir la vacuna contra la gripe?

¢Cuéles son los sintomas de la gripe?

Si mi hijo se enferma, ;,como notificar a la escuela?
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